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            März 2024

            Grosse Pflanzentauschbörse

            Samstag, 13. April 9-16 Uhr im Lebensgarten-Foyer

            So geht's: 

            
	Pflanzen oder Saatgut aus dem eigenen Garten gut beschriftet mitbringen, dafür dann andere Pflanzen  mitnehmen.
	Wenn keine eigenen Pflanzen vorhanden: Tausch gegen Geldspende geht auch!


            Waffeln gibt's auch [image: smiley]
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            Mai 2023

            Vorhang auf!

            Wir präsentieren unseren neuen Lebensgarten-Kinospot!

            Zum 25-jährigen Jubiläum stellen wir kurz und knackig vor, was wir in den letzten Jahren in Soest bewegt haben… Film ab!

              
                
                
                
              

              

          
          
            

            Januar 2023

            
            [image: Lebensgarten Ernährungsberatung]

          
          
            

            Januar 2023

            Ein neues Jahr bricht an...

            …für uns Lebensgärtner*innen wird es ein Jahr mit besonderen Herausforderungen werden:

            Nach 25 Jahren in Soest in denen wir und die gesamte Biobranche sich jährlich über steigende Umsätze freuen konnten, blicken wir jetzt auf das
            erste Jahr mit sinkenden Umsatzzahlen zurück. Wir gehen davon aus, dass sich dieser Trend sowohl bei uns als auch in der gesamten Branche auch in
            2023 weiter fortsetzen wird.

            Dieser Trend macht uns Sorgen. Einerseits natürlich wegen der Zukunft unseres Ladens, aber noch schwerer wiegt, dass die regionale,
            kleinstrukturelle biologische Landwirtschaft mit ihren ehrlichen und damit höheren Lebensmittel-Preisen durch diese Entwicklung zunehmend in Frage
            gestellt wird.

            Dabei ist eine bäuerliche und ökologischere Landwirtschaft kein Luxus sondern eine Notwendigkeit: Für Klima-, Tier- und Umweltschutz, für globale
            Gerechtigkeit und gesundes Essen für alle.

            In diesem Sinne möchten wir auf eine Demo in Berlin am 21. Januar aufmerksam machen: https://wir-haben-es-satt.de/informieren/aufruf/

            Und wer es nicht zur Demo schafft: Jeder Einkaufsbon ist ein Stimmzettel!

            Wir wünschen Ihnen ein gutes, zufriedenes neues Jahr 2023!

            Ihre Lebensgärtner*innen

          
          
            

            September 2022

            Jetzt Neu! 
Unser Lebensgarten-Treuekärtchen

            Seit 25 Jahren steht der Lebensgarten für konsequentes Bio in Soest.
            Für uns bedeutet Bio noch viel mehr, als  „nur“ gute Lebensmittel aus ökologischem Anbau zu verkaufen.
            Wir möchten auf allen Ebenen zu einer gesellschaftlichen Veränderung beitragen - für eine lebenswerte und gerechte Welt.
            Mit Ihrem Einkauf tragen Sie dazu bei, dass diese Veränderung weiter wachsen kann.. 

            Dafür möchten wir uns bei Ihnen mit einer 10% Rabatt Aktion bedanken.

            Pro Einkaufswert von 25 € gibt es einen Stempel - bei 15 gesammelten Stempeln erhalten Sie 10% Rabatt auf Ihren kompletten nächsten Einkauf.

            Vielen Dank für Ihre Treue!

            [image: Lebensgarten Treuekärtchen - Stempel sammeln und 10% Einkaufsrabatt bekommen!]
            Das Lebensgarten Treuekärtchen

          
          
            

            Juni 2022

            Und es ist Sommer…

            Ganz ergriffen stehen wir zur Zeit Morgens in unserer Obst- und Gemüse-Abteilung: 

            Was für eine Fülle an knackigem Grün, was für eine bunte Auswahl an Beeren, Kernobst und anderen Früchten! 

            Vieles davon kommt direkt aus der Nachbarschaft, aus Röllingsen, dem Serkshof, aber auch unser Lebensgarten-Ländchen in Lippetal
            wirft schon die eine oder andere Kultur in nennenswerter Größe ab.

            Es ist ein echtes Geschenk, dass wir diese wertvollen Lebensmittel genießen dürfen. 

            Es ist überhaupt nicht selbstverständlich, dass unser Boden und unser Klima diese Früchte hervorbringen. 

            Und es ist so wichtig, dass es Menschen gibt, die dieses Gemüse, dieses Obst mit Wertschätzung für den Boden und Lebewesen die ihn
            bevölkern anbauen - eine großartige Arbeit, die von der Gesellschaft leider noch nicht angemessen vergolten wird.

            Wir halten gerade inne und sind einfach nur dankbar - und möchten Sie einladen, die Freude und Dankbarkeit an diesen nur auf den
            ersten Blick einfachen Dingen zu teilen!

            Mit herzlichen Grüßen 

            die Lebensgärtner*innen

            [image: Ein kleiner Ausschnitt aus unserer Salattheke]
            Soviel knackiges Grün - ein kleiner Ausschnitt aus unserer Salattheke 


            [image: Zuchhini-Mix von unserem Lebensgarten-Ländchen]
            Soviel bunte Vielfalt - Zuchhini-Mix von unserem Lebensgarten-Ländchen 


          
          
            

            Mai 2022

            Selbstgegärtnert - Unsere Ländchen

            Seit vielen Jahren beschäftigen wir Lebensgärtner uns nicht nur damit, wie man wertvolle Lebensmittel verkauft und verarbeitet, sondern auch wie man
            sie selber anbaut - dabei haben wir das Prinzip der Permakultur für uns entdeckt, mit dem wir viel experimentieren und schon einige Erfahrungen
            gesammelt haben. 

            Was mit vielen kleinen Obstbäumen, einigen Gemüseanbauflächen und sehr viel Enthusiasmus begann, wirft langsam Früchte ab. Seit diesem Frühjahr bieten wir
            in unserem Lebensgarten die ersten Kräuter und Jungpflanzen zum Verkauf an, weitere Feldfrüchte werden folgen.

            Wir freuen uns übrigens sehr über mithelfenden Besuch! Bei Interesse bitte melden unter  (Arbeitshandschuhe nicht vergessen
            [image: smiley :-)] )

            In der Broschüre stellen wir vor, was uns bewegt, was wir bewegen und warum wir selber gärtnern.

            [image: Broschuere 'Unsere Ländchen' - Streuobstwiese und Permakultur mit Gemüseanbau in Brockhausen und Oesterndorf] 

            Broschüre öffnen

          
          
            

            Januar 2022

            Liebe Initiativen, Vereine, Kleingewerbetreibende…

            Für das Neue Jahr steht Ihnen weiterhin unsere gut sortierte Flyerbar zur Verfügung. Hier können Sie ein
            interessiertes Publikum auf Ihre Angebote aufmerksam machen. 

            Die Spielregeln: Jedes Fach ist an unserer Kasse buchbar für 5,-€/Monat. Diesen Betrag spenden wir weiter
            an unterstütztenswerte Stellen. 

            Im Jahr 2020 und 2021 haben wir über 4.000,-€ aus diesen Flyerbar-Einnahmen gespendet an:

            	Soester Tafel
	Tierheim Soest
	Sportvereine "Sport im Park"
	Amnesty International
	Straßenbaum e.V.
	Ärzte ohne Grenzen
	Hilfe für das Ahrtal


          
          
            

            November 2021

            Unsere neue Plakatserie

            ist es Ihnen im Soester Stadtbild schon aufgefallen ? Wir haben uns mal wieder eine kleine Plakatserie ausgedacht,
            um auf uns aufmerksam zu machen. 

            Vielleicht erkennen Sie ja auch ein aus dem Laden bekanntes Gesicht?

            [image: Verpackungsfrei einkaufen - unser eigenes Pfandsystem] 
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            Willkommen im Lebensgarten, unserem Bioladen in Soest!

            Was vor 23 Jahren mit unserem kleinen Bioladen im Soester Grandweg auf 120qm begann, durfte dank viel Liebe & Begeisterung gut wachsen & gedeihen.
            Heute geben wir über 50 Bio-begeisterten Menschen Arbeit und (Bio-) Brot in unseren drei Betriebszweigen:

            	Dem Vollsortiment-Bioladen auf über 500qm direkt gegenüber des Soester Bahnhofs
	Dem Mittagstisch-Bistro im Bioladen, das auch die beliebten Produkte wie unsere eigenen Müslis & Frischkäse fertigt
	Der Kuchenwerkstatt im Lebensgarten, wo die tollen Torten für unsere Kuchentheke, sowie für das Café hier&jetzt gezaubert werden.


            Wir sind seit 1998 fest mit Soest verbunden und wollen zu einer bunteren, vielfältigeren und lebenswerteren Stadt beitragen und nebenbei die Welt ein klein wenig besser machen. 

            In der Umstellung auf die ökologische Landwirtschaft sehen wir den globalen Schlüssel zur öklogischen und einzig nachhaltigen Form der Ernährungserzeugung für alle Menschen - sowie einer genussvolleren und gesünderen Ernährung.

            Darüber hinaus arbeitet unser gesamter Geschäftsbetrieb seit 2018 zu 100% klimaneutral: Sei über 20 Jahren bereits beziehen wir ausschließlich Strom aus erneuerbaren Energien und wir bemühen uns konstant um weitere Verbesserungen, z.B. den Verpackungsmaterialaufwand in allen Punkten der Lieferkette zu reduzieren. So gibt es alle von uns selbst produzierten Lebensmittel in unserem eigenen Pfandsystem. Und wir wissen, es ist noch viel mehr zu tun. Wir bleiben dran - gemeinsam mit Ihnen, unseren Kunden!

            
            Wir freuen uns über Ihren Besuch und den wertvollen Austausch,

            Ihr Team vom Lebensgarten

          
          
          
            

            März 2021

            Unser Naturkosmetik-Studio

            Dass der Corona-Lockdown neben einigem Frust auch zu positiven Veränderungen taugt, möchten wir hiermit bekanntgeben:

            Nach 8 Jahren Lebensgarten-Naturkosmetik-Studio haben wir uns entschlossen, unser „Baby“ selbst laufen zu lassen und der bisherigen
            Studio-Leitung Sylvia Siepmann zu übergeben. 

            Frau Siepmann wird nach der aktuellen Renovierung am 1.4.2021 wiedereröffnen und die bekannten Behandlungen fortführen.

            Zum Neustart gibt es auch einen neuen Namen für das Studio: „Schönmacherei“, sehr passend wie wir finden! 

            Wir wünschen Frau Siepmann und dem Team in „Alles Gute“ bei Ihrer Selbstständigkeit und unseren Kundinnen und Kunden weiterhin viel
            Freude bei den Behandlungen.

            Termine können Sie ab sofort vereinbaren unter: 0151 / 5616 2677 (telefonisch, SMS, WhatsApp)

            Alle Lebensgarten-Gutscheine werden weiterhin in der „Schönmacherei“ akzeptiert und im ausgestellten Wert mit Leistungen verrechnet.

            www.schoenmacherei-soest.de
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                  Unser Bistro
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                  Unsere Kuchenwerkstatt
                
              


            

            Noch mehr Bio in Soest:

            	hier&jetzt
	Schoenmacherei
	Endless&Evergreen


            

            Unsere Flyerbar:
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                Herzlich willkommen
in unserem schönen Bioladen!

                Erfahren Sie hier mehr über unseren Laden ➟
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                  Unsere Obst & Gemüse-Abteilung

                  Vielfältig, täglich frisch, mit saisonalem & regionalem Schwerpunkt.
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                  Unsere Obst & Gemüse-Abteilung

                  Vielfältig, täglich frisch, mit saisonalem & regionalem Schwerpunkt.
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                  Echte Bio-Qualität:

                  wir entscheiden selbst, welche Produkte im Lebensgarten-Regal liegen - und keine Konzern-Zentrale.
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                "Probieren" sagt mehr als Tausend Worte!
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                  Jeden Morgen frisch gebacken:

                  Brote & Backwaren von vier verschiedenen Bio-Backstuben der Region.
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                  Jeden Morgen frisch gebacken:

                  Brote & Backwaren von vier verschiedenen Bio-Backstuben der Region.
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                  Für jeden Geschmack: grosse Auswahl an Käse-Spezialitäten

                  Über 200 verschiedene Käse: aus der Region und aus Bio-Molkereien der Nachbarländer
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                  Eine grosse Vielfalt an Tee, Kaffee, Gewürzen...

                

              

            

          

      

      
          
            
              
                [image: Wein-Abteilung - Detail]

                
                  Über 150 feine Weine von Europas Spitzenweingütern stets vorrätig

                  Überregional die größte Bio-Wein-Auswahl mit fundierter Beratung
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                  Sehr schön: Naturkosmetik aller namhaften Hersteller

                  Mit fachkundiger, persönlicher Beratung
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        [image: ]Wir sind Bio-zertifiziert durch
 die Kontrollstelle DE-ÖKO-006.

      

    

  










